1IN Z Musikpadagogik

Wie fit macht Musizieren?

GroRangelegte Studie mit Senioren startet an der Musikhochschule Hannover

seit vielen Jahren geht Eckart Alten-
muiller, Direktor des Instituts fir Musik-
physiologie und Musikermedizin an der
Musikhochschule Hannover, der Frage
nach, was das aktive Musizieren im Se-
niorenalter bewirkt. ,Fitim Kopf durch
Musizieren: Eine Untersuchung zu den
Auswirkungen von Musikunterricht auf
Denken, Lebensqualitat und Hirnplasti-
zitat” lautet der Titel seiner neuesten
Studie. 100 Seniorinnen und Senioren
zwischen 64 und 76 Jahren nehmen da-
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Blutuntersuchungen soll festgestellt
werden, ob sich die Stresstoleranz der
Studienteilnehmer durch die Beschiifti-
gung mit Musik verbessert hat.

Sechs von der DFG finanzierte For-
scher begleiten die Studie, darunter
zwel Professoren, zwei Doktoranden
und zwei Post-Docs. Aufserdem sind
drei Musikpadagogen, unter anderem
ein Spezialist fur den Erwachsenen-
unterricht, in das Team integriert. So-
eben wurden die Vortests abgeschlos-
sen, nun geht das Forscherteam daran,
die Gruppen fir die Studie zusammen-
zustellen.

Dabel ist ein gestuftes Vorgehen ge-
plant: Die ersten Unterrichtsgruppen
beginnen im Dezember, die letzten im
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Mirz. 32 Masterstudierende, die am
Projekt teilnehmen, wurden das ganze
Sommersemester iiber methodisch auf
ihre Aufgabe als Musiklehrer fiir Senio-
ren vorbereitet. Sie erfuhren, wie man
Senioren, die noch nie aktiv musiziert
haben, ermutigt, sich ans Klavier zu set-
zen und die ersten Lektionen zu lernen.

Von der transgenerationalen sowie
der interkulturellen Anlage des Pro-
jekts erwarten sich die Forscher noch
einmal spezielle Effekte. Drei der be-
teiligten Studentinnen stammen aus
Persien, drei aus der Tiirkei. Daneben
sind Masterstudierende aus osteuro-
piischen Lindern in das Projekt inte-
griert.

Mit dieser Untersuchung, sagt Alten-
miiller, gehe fiir ihn ein Forschungs-
traum in Erfiillung. Hat er doch kei-
neswegs zum ersten Mal versucht,
eine Studie iiber die Effekie des Mu-
sizierens bei Senioren auf den Weg zu
bringen. ,.Vor zehn Jahren hatte ich mit
einem Kollegen einen dhnlichen Antrag
bei der Deutschen Forschungsgemein-
schaft gestellt®, berichtet er. ,Damals
wurde er nicht bewilligt.” Nun flieen
fast eine halbe Million Euro nach Han-
nover. Das zeigt, dass die Gesellschaft
umgedacht hat. ,Die Frage nach der Le-
bensqualitit im hohen Alter hat einen
ganz anderen Stellenwert bekommen®,
so der 62-jdhrige Professor. Er selbst
wolle sich in den kommenden finf Jah-
ren intensiv mit seinem letzten grofien
Forschungsprojekt beschiftigen.

Gleichzeitig appelliert \ltenn i
ler an Musikhochschulen JME

olkshochschulen, n-
¥zu werden und éltere Men-
schen stirker einzubeziehen. De o
i:a(‘h Angeboten, die den Zugang
zu Musik vermitteln, ist nach seinen
Beobachtungen bel Seniorengtie
Dies belege nicht zuletzt ein Bl
die Horsile seiner eigenen Musikhoch-
schule: ,Die ersten beiden Reihen sind
gefiillt mit Seniorinnen und Senioren,
die sich im Ruhestand als Gasthorer
musikalisch weiterbilden.”
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